
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

 

 

 

der Erhalt und die Förderung der Gesundheit sind auch im 

Arbeitsalltag von immenser Bedeutung. Leistungsfähige und 

motivierte MitarbeiterInnen sind die Voraussetzung für ein 

erfolgreiches Unternehmen.  

Zufriedene MitarbeiterInnen durch gute Arbeitsbedingungen 

sind wesentliche Bausteine, um sich in einer ständig 

verändernden Arbeitswelt zu behaupten.  

Im Rahmen meiner Tätigkeit als Betriebsärztin möchte ich Ihnen 

deshalb einen Termin in der Sprechstunde vor Ort anbieten. 

Gerne würde ich Sie dabei unterstützen, Ihren Arbeitsplatz zu 

optimieren, Sie medizinisch zu beraten und Ihnen somit ein 

angenehmeres Arbeiten zu ermöglichen.  

 

 

 

Inhalte der Sprechstunde vor Ort: 

 Individuelle Beratung der Beschäftigten bei arbeitsplatzbezogenen gesundheitlichen 

Problemen 

 Beratung bei psychischen Belastungen  

 Beratung zu für Deutschland empfohlenen Impfungen  

 Ergonomie des Arbeitsplatzes - Arbeit am Bildschirm (Sehabstände, Beleuchtung, 

Blendung, Raumgestaltung, Bildschirmarbeitsplatzanalyse) ohne Sehtest 

 Aufzeigen von Therapiemöglichkeiten bei akut vorliegenden Beschwerden („Was Sie 

Ihren Hausarzt schon immer mal fragen wollten“)  

 Unterstützung beim Wiedereingliederungsmanagement  

 Beratung bei Einschränkungen der Leistungsfähigkeit durch eine chronische Erkrankung  

 

Folgende Untersuchungen können aus organisatorischen Gründen nicht in der Sprechstunde 

vor Ort durchgeführt werden. Hierfür können Sie einen Termin unter der Telefonnummer 

06151 7805 475 vereinbaren: 

 Sehtest / Bildschirmarbeitsplatzbrille (unter Beachtung der Auswahlkriterien) 

 

Selbstverständlich unterliegt der Betriebsarzt – wie jeder Arzt – der ärztlichen Schweigepflicht. 

Diagnosen oder Befunde erfährt der Arbeitgeber ohne schriftliche Einwilligung des 

Betroffenen nicht.  

 

Ich freue mich auf Sie!  

 

Ihre Betriebsärztin  

Simona Vogel 

 

 

 

Sprechstundentermine: 

 

Wann:  

15. Mai 2025    12.00 – 15.00 Uhr 

13. Juni 2025    08.00 – 14.00 Uhr 

18. September 2025   12.00 – 15.00 Uhr 

25. September 2025   08.00 – 15.00 Uhr 

05. Dezember 2025   12.00 – 15.00 Uhr 

11. Dezember 2025   08.00 – 15.00 Uhr 

 

Umfang der Beratung: 

50 Minuten 

 

Wo:  

Staatliches Schulamt Rüsselsheim, Walter-Flex-Straße 60-62, 

65428 Rüsselsheim. 

Bitte beachten Sie die Hinweisschilder vor Ort zu den Räumlichkeiten.   

 

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung nur Ihre Kontaktdaten (Name, 

Vorname, Geburtsdatum) und Ihre Dienststelle mit 

Dienststellennummer an; senden Sie aus Datenschutzgründen keine 

Diagnosen oder ausführlichen Beschreibungen Ihres Anliegens.  

 

Anmeldung unter: 
https://ruggmtk.edudocs.de/apps/calendar/appointment/8dq6aoQsm9Qq 
 

Wenn Ihr Anmeldevorgang erfolgreich war, erhalten Sie eine 

automatisierte Bestätigung per E-Mail. Erst wenn Sie diese bestätigt 

haben, ist der Termin für Sie reserviert. 

 

Wichtig:  

Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin die von Ihrer Schulleiterin / ihrem 

Schulleiter unterschriebene Beauftragung mit. Halten Sie bitte 

ebenso den von Ihnen ausgefüllten Anamnesebogen bereit. 


