Coaching Angebot an einer
Beruflichen Schule

Coaching fur Lernende an der Oberstufe der Beruflichen
Schulen GroB-Gerau

Coaching Programme at @
Vocational School

Coaching for Upper Secondary Students at Berufliche
Schulen GroB-Gerau



Learning Support as Part of Open Learning at GroBB-Gerau Vocational Schools

As part of regular learning support sessions, students can develop their learning strategies,
build motivation, and achieve measurable progress. These sessions can also help them
become more confident in dealing with pressure and stressful situations.

Our learning support is not limited to academic development; it also promotes students’
mental health. In a trusting and supportive environment, students are encouraged to draw on
their personal resources, strengthen their self-confidence, and develop strategies for coping
with stress and exam anxiety. In this way, they build resilience — an important foundation for
successful learning.

Die Lernbegleitung als ein Bestandteil des offenen Lernens an den Beruflichen
Schulen GroB3-Gerau:

Im Rahmen von regelmdBigen Lernbegleitungsgesprdche kdnnen Lernstrategien
weiterentwickelt, Motivation aufbauen und messbare Fortschritte erzielt werden. Die
Gesprdache konnen helfen, selbstbewusster mit Druck und Stresssituationen
umzugehen.

Unsere Lernbegleitung zielt nicht nur auf fachliche Forderung ab, sondern starkt
auch die mentale Gesundheit: In vertrauensvollen Gesprdchen werden Ressourcen
aktiviert, Selbstvertrauen gestarkt und Strategien zum Umgang mit Stress und
Prafungsangst erarbeitet. So wachst die Resilienz unserer Schulerinnen und Schuler
— ein wichtiger Baustein fur erfolgreiches Lernen.



Ein Uberblick - An Overview




	Folie 1: Coaching Angebot an einer Beruflichen Schule 
	Folie 2
	Folie 3: Ein Überblick - An Overview

